_C GUVENSIZLIK )_

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden
biri olan gtivensizlik, ergenin atilgan, gos-
teris¢i ya da gekingen bir birey olmasina
sebep olabilir.

P Buevrede ergen, bagkalarmm kendisi hak-

kinda verecekleri hitkkimler konusunda
asir1 derecede duyarlidir.

P Cocuklarin kendilerine olan giivenlerin
azalmasinin nedeni onlardan beklenen rol-
lerin yogunlugudur. Iyi bir 6grenci, iyi bir
evlat, iyi bir abla ya da agabey...

b Iste gocuklardan beklenen miikemmeliyet-
¢i 0zellikler 6zguiveni sarsar.

P Ayrica bu donemde gekingenlik olusabilir
ve kendilerini gizleme egilimi gortlebilir.

P Hayalcilik olusabilir. Geng nelerden yok-
sunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin
hayalini kurar.

‘ii UNUTMAYINIZ!!!

Gelisim bireyseldir ve her birey farkli
Ozellikler gosterir. Bu nedenle, burada
sayilan 6zelliklerin hepsinin ergenlik
donemindeki herkeste gortlmesi sart
degildir ve siddeti de bireysel farklilik-
lar gosterir.
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CAiLELER NASIL DAVRANMALI?)

Ergen yanhs bir sey yaptiginda kisiligi
degil davramsi elestirilmelidir.

Genglerdeki olumsuz davramslardan 6nce
olumlu davramslarn goérip pekistirmekve
aradaki iletisimi guclt tutmak gerekir.

Ebeveyn cocugunun yasadigi duygusal
sureclerle saka bile olsa kesinlikle dalga
gecmemelidir.

Cocugu ilgilendiren her konuda karar
alirken mutlaka onun da fikri alinmah-
dir.

Bu donemde yasanan asir1 baski ve ceza-
larin genci arkadas grubuna ittigi unutul-
mamahidir.

Cocuklarmmzin kendi sorumluluklarim
iistiiniize almayin. Unutmayin ne kadar
erken sorumluluk alirsa o kadar sorumlu
birey olurlar.

Ergenin sevildigi mesaji diizenli, tutarh
ve abartmadan verilmelidir.

Ebeveynin ergeni akranlariyla asla kiyas-
lamamasi gerekir. Ciinkii bu sorunlarin
¢oziimiine hi¢ katki sunmadigi gibi daha
cok iletisim problemi ortaya ¢ikarir.

Unutmayalim ki bu donem de ge-
cecek ve cocugumuz gelecegin ye-
tiskini olacak. Hayat boyu onem-
senmesi gereken ilk sey sevgimizi
hissettirmek ve cocugumuzla ara-
muzdaki iletisimin gUclU olmasi .
unki bu ikisi oldugunda cozul-

meyecek hicbir sorun yoktur.
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ERGENLIK
_DONEMI VE
OZELLIKLERI
VELI BROSURU




ERGENLIK NEDIR?

Insanlar yasam dongiisii icinde adim
adim ilerler ve bazi1 donemler yasarlar. Her
donemin giizellikleri oldugu kadar zorluklar
da vardir. Dénemlerle ilgili bilmemiz gereken
ilk sey;

‘Her Saghkh Insan Bu Dénemleri Yasar’
6
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insanlar dogar

Bdyiir, ¢ocuk olur
bebek olur

=

Yetigkin olur
hayatin keyfini ve
zorluklarim
yajar

Ergen (geng) olur,
hayat: ve kendini
tamir

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik
arasinda fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal olarak baz degisimler yasadig-
miz SAGLIKLI bir dénemdir.

Ergenlik genel olarak 10-20 yasla-
r1 arasinda meydana gelen, baslayisi ve
bitisi genetige, yasam sartlarina, iklime
gore degisiklikler gosteren bir dénemdir.

H1ZLI BEDEN GELISIMI

Bu donemde ergende hizli bir beden gelisimi mey-
dana gelir.

Boy uzar, kilo artar, kiz ve erkek gocuk viicudun-
dan genc kiz ve erkek viicuduna gecis yasanir.

Ergenin yasadigi fiziksel degisimlerle ilgili bilgi
alacag ilk adres ailesidir.

Unutmayalim ki ¢cocugumuz bir¢ok degisim yasa-
yacak ve dogal olarak panikleyecek. Bu panigi
azaltmak ve onu rahatlatmak icin bilgi sahibi olma
s1 onemli ve en glivendigi kisiler siz ailesi oldugu
icin bu gorev size diistiyor.

ILGININ BEDENE YONELMESI

Bu donemde bedensel degigim gencin ilgi alanimin
temelini olusturur, yani onun igin en 6nemli sey dis
gorliniistidiir.

Ayna karsisinda stslenmek icin saatlerce zaman har-
cayabilirler.

Yuzlerindeki bir sivilce onlarin kabusu haline gelebi-

lir.

Ergenin yogun catigmalar
yasamas, ilgisinin daha
cok kendine ve arkadasla-
rina yonelmesi oncelikleri-
nin degismesine ve bazi
gorevlerini ihmal etmesine
nedenolur.

Bunun sonucunda ders
basarisinda diisiis yasaya-
bilir.

KURALSIZ YASAMA ISTEGI

Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, S6z
dinlememe, elestirme, hata bulma gencin
davranislarindandir.

Yasaklari sagma ve kendisine taninan haklar1 yetersiz
bulurlar.

Bagimsiz olmay1 kendisine karigilmamasim isterler.

Anne, baba ya da 6gretmenden gelen uyarilara cabuk
tepkide bulunurlar. Cabuk o6fkelenip gereginden sert
tepkide bulunurlar. Kisacast bu donemde oldukga asi
olurlar.
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YALNIZ KALMA ISTEGI

kiz ve erkeklerde goriilen genel bir durumdur.

' Bu dénemde ailesiyle iletisim sorunlari yasayip aile-
sinden uzaklagirken arkadaglar1 ile daha fazla zaman
gecirmeye baglamistr.

' Arkadas grubuna dahil olma onun igin ¢ok énemli
hale gelmistir.

' Arkadaslar1 tarafindan begenilmek onlar i¢in biiyiik
Oneme sahiptir.

' Bazen arkadas grubundan dislanmamak i¢in yanlis
davramglarda bulunabilirler.




	‘Her Sağlıklı İnsan Bu Dönemleri Yaşar’
	Ergenlik genel olarak 10-20 yaşla- rı arasında meydana gelen, başlayışı ve bitişi genetiğe, yaşam şartlarına, iklime göre değişiklikler gösteren bir dönemdir.
	HIZLI BEDEN GELİŞİMİ
	İLGİNİN BEDENE YÖNELMESİ
	KURALSIZ YAŞAMA İSTEĞİ
	YALNIZ KALMA İSTEĞİ


